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Heilsueflandi leikskoli

Ugluklettur var einn af tilraunaleikskélum a vegum Landleeknisembeettisins i
verkefni sem kallast Heilsueflandi leikskéli. Markmidid med pessu verkefni er
ad studla ad baettri heilsu og lidan barna og starfsfélks. Med pvi ad huga enn
betur a3 t.d. neeringu, hreyfingu, gedraekt o.fl. getum vid beett lidan allra i
leikskélanum og pannig gert ndmsumhverfi barnanna enn betra. I pessu
verkefni eru allir virkjadir til patttoku born, starfsfélk, foreldrar og
neerumhverfid. Vi3 fléttum pattum sem studla ad beettri heilsu og vellidan inn
i daglegt starf og vinnum pannig markvisst a3 heilsueflandi leikskélastarfi.

Matarmenning

Vid bjédum upp a hollan og gédan heimilismat auk pess sem vid leggjum
dherslu @ neyslu ferskra dvaxta og greenmetis. Vi3 sneidum hja unnum vérum
og mest af braudmetinu er bakad i Uglukletti. Vid nytum matartimana a
margvislegan hdtt, +.d. til mdlorvunar, porpjdlfun o.fl. Vi3 hvetjum pau til
tilrauna vid matarbordid og skorum d pau ad bragda a nyjungum i matartimum
po aldrei gegn vilja neins. Vi3 leggjum dherslu a ad bornin leeri sitt magamdl
og finni sjalf hvencer pau eru ordin sodd eda hvort pau kjosa abot. Vilji pau
leyfa af matnum sinum er pad allt i lagi séu pau ordin sédd. Odru hvoru fd
deildarnar d@ ad rdda hvad er i matinn i hddeginu. Pad er dgeetis pjalfun i
lydrcedi ad purfa ad koma sér saman um hvad d ad vera i matinn.

Hreyfing

Vi3 leggjum dherslu a hreyfingu beedi Gti og inni. Vid erum med hefdbundnar
hreyfistundir i sal en auk pess forum vid i gongutdra og nytum 163 leikskdlans
og ndgreni til hreyfingar. Okkur finnst mikilveegt ad vidhalda fjolbreytni i



hreyfistundum og muna eftir gledinni. I arslaleikjum leera bérnin a3 virda
sin mérk og annarra auk pess a3 stoppa pegar um er bedid. I regluleikjum
leera pau ad fara eftir peim reglum sem settar eru i byrjun og til ad leikurinn
gangi upp purfa allir ad vinna ad sameiginlegu markmi3i.

Kjarkur, por og drcedni

Vi3 erum ohraedd ad reyna okkur og stiga Gt fyrir ramman, beedi andlega og
likamlega. Vid cefum okkur i pvi ad koma fram t.d med pvi ad syngja/tala
fyrir framan adra. Til pess ad efla por og dreedni hofum vid medal annars valid
okkur ad stunda klettaklifur. Verid er a3 vinna i pvi ad leikskélinn eignist sinn
eigin klifurvegg en vid hofum fengid ad fara 1 Kklifurvegginn hja
bjorgunarsveitinni Brdk. Einnig nytum vid klettana i kringum okkur og klifrum
bar yfir sumartimann og fram & haustis. Klettaklifur eykur prek og por
barnanna, vid kynnumst umhverfinu og lerum ad umgangast og meta
adstedur og haettur. Pegar bornin klifra i klettum er vel passad upp a 6ryggi
barnanna og 6ll born klifra med hjdlm og i klifurbelti. Hluti af upplifuninni er
ad kynnast buinadinum sem notadur er og prufa hann.

Joga

I leikskdlanum er bérnunum bodi3 upp @ jéga, & veturna nytum vi3 salinn okkar
fyrir pessar stundir en & sumrin feerum vid okkur dt i gard. Joga felur i sér
hreyfingar sem efla likamlegt heilbrigdi, eykur lidleika, styrk og jafnveegi
dsamt pvi ad thugunarceefingar og ondunarceefingar studla ad hugarré. Vi3
vinnum med teygjuceefingar, slokun og einbeitingu. Me3 eldri bornum lesum vi3
fyrir pau ségur sem eru cevintyra hugleidslur. Bornin liggja a dynum, hlusta og
cefa sig i ad slaka d og nd innri ro.



